
 

 

山行案内 

10 月例会案内 

鎧岳(894ｍ)兜岳(920ｍ)・曽爾高原(倶留尊山 1037ⅿ) 

体力度★★☆ 技術度★★☆     

奈良県曽爾村にある鎧岳は別称「雄岳」とも呼ばれ、天を摩す鎧を着たような雄々しい岩山であ

ることから名付けられました。鎧岳のすぐ西隣にある兜岳は「女岳」とも呼ばれ、鍬形の兜の山容

から名付けられており、珍しい柱状節理の美景は、いずれも国指定の天然記念物です。 

当山行は、昨年度雨天により中止となった山行計画で、新たに倶留尊山を加えたプランです。 

一日目は鎧岳と兜岳を登山し、下山後は曽爾高原内のキャンプ場でテント泊、二日目は、ススキ

の穂が金色に輝く秋の曽爾高原のハイキングと三百名山の倶留尊山の登山を計画しました。 

 

〇 日時 令和７年 10月 25 日（土）～26日（日） 「峠ＴＡＷＡキャンプ場」泊 

〇 担当 CL 豊田 SL 今村  

〇 集合 参加者各地集合ピックアップ（６：30～） 京田辺出発（７：00）  

〇 行程（概略） 

 一日目  京田辺（７：00）～曽爾村役場駐車場（８：30）～登山（５～６時間）～峠ＴＡＷＡ

キャンプ場着（15：00） ※ 焚火で夕食を作ります。お亀の湯入浴・テント泊 

二日目  峠ＴＡＷＡキャンプ場（10：00）発～曽爾高原散策・倶留尊山登山（約４時間）～京

田辺解散（17：00頃） 

〇 費用 キャンプサイト使用料 2,100円～（温泉入浴代金含む 人数により増減します） 

ガソリン代      約 2,000円／人（１台に４名乗車で想定） 

食材・薪炭代     参加者で折半（焚き火台等は当方で用意します） 

倶留尊山入山料    500円（山の一部が私有地のため） 

〇 装備 テント泊装備品（登山装備＋テント、寝袋、マット、個人用食器等）、米 0.5～１合  

〇 10月 16日（木）締切り 参加人数 ８名（普通車２台）～定員に達し次第締め切ります。 

〇 申し込み 豊田まで（メール、SNS） 天候等による例会中止は前日 19時に連絡します。 

 

※ 鎖場ならぬロープ場・急登あり。 

※ テント・寝袋等は、車内に残して登山を行います(１名限定でテント・マットお貸しできま

す)。 

※ 夕食・朝食は、飯盒・ダッジオーブン等持参しますので、食材を持参・購入し、焚き火でキャ

ンプ飯を楽しみます（食材の調達・調理等ご協力お願いします）。 

※ 一週間前より、キャンプ場のキャンセル料が発生するため、雨天による中止の他、２日～７日

前のキャンセル 50％、直前のキャンセル 100％のキャンセル料がかかります。 

 

 

 

 


